
Nom du parcours : Sur les Routes du Jura

Club organisateur : VELO CLUB DE L'ISLE D'ABEAU
Nom du responsable : BOURNAC Christophe Brevet de 400 km

Mail : christophe.bournac@gmail.com
Tel: 07 68 34 81 04 Date :

Lieu de départ : 
Maison des associations, 
302 Rue du Presbytère, 38080 L’Isle-d’Abeau

Heure de 
départ :

KM KM

PARTIEL TOTAL Ouverture Fermeture Partiel Total

DEPART 0,0 16:00 17:00 0
Sortie de la Rue du Presbytère Prendre à droite dans la Rue du Mollard 0,1 0,1 0 0
au stop Prendre à gauche sur Boulevard de Saint-Hubert 0,1 0,2 0 0
Croisement avec l'avenue du 
Bourg

Prendre à Droite dans l'avenue du Bourg 0,6 0,8 0 0

Rond Point
Aller en face (deuxième sortie mais sur la piste cyclable à 
droite)

0,8 1,6 0 0

Voie Verte Voie Verte de la Bourbre 0,9 2,5 0 0
Bourgoin Jailleu - Fin de la Voie 
Verte

Prendre à droite avenue Henri Barbusse (Piste Cyclable) 3,5 6,0 12 12

Bourgoin Jallieu - Carrefour Henri 
Barbusse / Boulevard St Michel

Prendre boulevard St Michel à Gauche 1,8 7,8 15 27

Croisement Avenue du Professeur 
Tixier / Avenue Maréchal Leclerc

Prendre avenue Maréchal Leclerc à droite 0,6 8,4 1 28

Croisement Avenue Maréchal 
Leclerc / Rue Poncottier

Prendre Rue Poncottier à gauche 0,5 8,9 6 34

Croisement Rue Poncottier / 
D1085

Prendre D1085 à gauche 0,5 9,4 4 38

Sortie de Bourgoin Jailleu Aprè l'école de Boussieu prendre à gauche Rue de Boussieu 1,1 10,5 9 47

Nivolas-Vermelle D59A - Route de Sérézin - A Gauche 2,7 13,2 39 86
Sérézin de la Tour D59A 2,8 16,0 42 128

Saint-Victor de Cessieu
Au stop prendre à droite D51A, en direction de Saint Victor de 
Cessieu Centre

4,0 20,0 39 167

Rond point de sortie de St Victor 
de Cessieu

Prendre en face sur D51 0,5 20,5 7 174

Croisement D51/D17E D17E à gauche - Direction Montagnieu 4,5 25,0 88 262

Montagnieu D17 à Droite en direction de Panissage, Virieu sur Bourbre 2,5 27,5 106 368

Val de Virieu
Après le passage à Niveau prendre la route à droite, en 
direction de Chabons, D73 à Droite

5,5 33,0 41 409

Blandin Tourner à gauche sur D73g 3,0 36,0 27 436
Croisement D73G / D73 Prendre à droite sur D73 1,0 37,0 23 459

Burcin
Au monument aux morts, situé sur la gauche, prendre Chemin 
des combes à Gauche

5,0 42,0 135 594

Au Croisement de la D17 Prendre D17 à Gauche 2,0 44,0 32 626

Croisement D17 / Route de Charey Prendre Route de Charey à droite 2,5 46,5 20 646

Croisement Route de Charey / Rue 
du Lac (D50E)

Prendre Rue du Lac (D50E) à gauche, direction Le Vernay 1,4 47,9 26 672

Charavines
Prendre D50D à droite direction Bilieu / MontFerrat. Le CP1 est 
situé à l'office de tourisme - à environ 500m

3,6 51,5 17:31 19:35 7 679

Sortie de Charavines Continuer sur D50D à Droite - Direction Billieu 0,5 52,0 18 697
Billieu Continuer sur D50D 2,5 54,5 71 768
Croisement D50D/D1075 D1075 à droite - Direction Voiron 3,0 57,5 17 785
Croisement D1075/D82 D82 à gauche - Direction Massieu 0,5 58,0 0 785
Massieu Continuer sur D82 3,0 61,0 11 796
Saint Geoire en Valdaine Continuer sur D82 4,0 65,0 7 803
Saint Bueil Continuer sur D82 4,5 69,5 18 821

Lieu dit La Buquinière Sortir de la D82 pour prendre La Route du Guiers à Droite 2,0 71,5 0 821

Croisement avec D1006 Traverser en face 2,5 74,0 43 864
Saint Béron la Bridoire D203 0,5 74,5 1 865
La Bridoire D921e 3,0 77,5 17 882
Saint Alban de Montbel Prendre à gauche la route C1 - Direction Ayn 4,5 82,0 119 1001
Novalaise le Lac Prendre à gauche sur D921 6,5 88,5 148 1149
Yenne D921 14,0 102,5 79 1228

Chanaz
D921. A la sortie de Chanaz, prendre à gauche Direction Parking 
Cité de Chanaz puis à Droite Viarhôna

13,5 116,0 86 1314

Culoz D992 à droite 6,5 122,5 44 1358
Anglefort D992 7,0 129,5 53 1411
Croisement D992/D991 D991a à gauche direction Bellegarde sur Valserine 3,5 133,0 76 1487
Gignez Prendre D991 en face 3,0 136,0 54 1541
Chanay D991 à gauche 6,0 142,0 120 1661
Le Poteau Tout droit sur D991 8,0 150,0 89 1750

DENIVELE

samedi 23 mai 2026

N° homologation : 2026 RA 07

BREVET DES RANDONNEURS MONDIAUX

https://www.openrunner.com/route-details/20450014

Code ACP :387721

16:00

LOCALITES Numéro de route
CONTROLES

Page 1 de 3



Nom du parcours : Sur les Routes du Jura

Club organisateur : VELO CLUB DE L'ISLE D'ABEAU
Nom du responsable : BOURNAC Christophe Brevet de 400 km

Mail : christophe.bournac@gmail.com
Tel: 07 68 34 81 04 Date :

Lieu de départ : 
Maison des associations, 
302 Rue du Presbytère, 38080 L’Isle-d’Abeau

Heure de 
départ :

KM KM

PARTIEL TOTAL Ouverture Fermeture Partiel Total

DENIVELE

samedi 23 mai 2026

N° homologation : 2026 RA 07

BREVET DES RANDONNEURS MONDIAUX

https://www.openrunner.com/route-details/20450014

Code ACP :387721

16:00

LOCALITES Numéro de route
CONTROLES

Billiat Rester sur la D991 (Après l'église 1,5 151,5 37 1787
Ochiaz Rester sur D991 3,0 154,5 57 1844

Chatillon / pont A40
Immédiatement après le pont tournez à droite en suivant les 
directions Cimetière, Site du Nièvre, Jeux de boule

3,5 158,0 23 1867

Chatillon en Michaille Le CP2 est l'église de Chatillon en Michaille 1,0 159,0 20:41 2:36 0 1867

Croisement avec la rue Louis Astier Prendre Rue Louis Astier à droite 0,5 159,5 6 1873

Croisement avec rue de la gare
Prendre rue de la gare à droite. Attention après le passage des 
railles on est en mode route défoncée (gravel)

0,3 159,8 7 1880

Traversée de la rivière Semine Rester sur la route "Vers le Pont Raynier" 2,2 162,0 0 1880
Croisement avec la D14 Prendre D14 à droite 2,0 164,0 111 1991
Croisement avec D991 Prendre D991 à gauche 4,5 168,5 131 2122
Chézery-Forens Continuer sur D991 9,5 178,0 211 2333
Lélex Continuer sur D991 12,0 190,0 378 2711

Mijoux
D936 puis juste avant la mairie de Mijoux, D436 Direction 
Lajoux, St Claude

8,0 198,0 21:49 5:12 144 2855

Lajoux Continuer sur D436 5,5 203,5 223 3078
Septmoncel les Molunes Continuer sur D436 7,0 210,5 25 3103
Villard Saint Sauveur Continuer sur D436 8,0 218,5 5 3108
Saint Claude Continuer sur D436 3,0 221,5 24 3132
Sortie de Saint - Claude (Saint 
Blaise)

AVANT l'INTERMARCHE, Prendre D291 à gauche direction 
Larrivoire, Ranchette, Chevry

3,0 224,5 24 3156

Chevry
Juste avant une maison aux murs crème, prendre à droite sur 
D291E direction Chevry

2,5 227,0 134 3290

Croisement D291E/D436 Prendre D436 à droite Direction Molinges 2,5 229,5 4 3294
Molinges Continuer sur D436 2,0 231,5 0 3294
Vaux les Saint Claude Continuer sur D436 3,0 234,5 37 3331
Rond point Intermarché CONTACT 
Lavancia-Epercy

Continuer sur D436 en face, direction DORTAN 9,0 243,5 42 3373

Dortan D936 à droite direction Thoirette 1,0 244,5 16 3389
Barrage de Coiselet D936 tout droit - Le barrage est à notre droite 10,0 254,5 87 3476
Fromagerie De Courtouphle
Matafelon-Granges

Rester sur la D936 à droite en traversant la rivière Ain. Direction 
Thoirette

5,0 259,5 45 3521

La Source : Sortie de Thoirette D59 à droite Direction Aroma / Chaléas 3,0 262,5 21 3542

Aromas
Prendre D88 à gauche après l'église. DirectioN Chavannes sur 
Suran. En sortant du jura (km 269, la D88 devient la D3a)

7,5 270,0 234 3776

Croisement D3A / D3 Prendre la D3 à droite direction Chavannes 6,0 276,0 86 3862
Chavannes sur Suran Rester sur la D3 2,5 278,5 33 3895
Croisement D3 / D936 D936 à droite - Direction Bourg en Bresse / Jasseron 1,5 280,0 7 3902
Col de France (371m) Continuer sur D936 6,0 286,0 111 4013
Jasseron D936 3,0 289,0 0:40 11:16 0 4013

Croisement avec rue des Dimes
Prendre la rue des Dimes à gauche en direction de Croix 
Blanche

7,0 296,0 11 4024

Bourg-en-Bresse
Au croisement avec l'avenue Mercier prendre à droite sur 
l'avenue Amédée Mercier. Au rond point prendre en face sur 
Avenue Charles Robin

1,5 297,5 15 4039

Sortie Bourg en Bresse, Rond point 
Croisement avec la D117

Prendre la 2° sortie sur D936 en direction de Villefranche sur 
Saône, Chatillon / Chalaronne, St Denis les bourg

2,5 300,0 2 4041

Croisement D936 / D45 Prendre D45 à gauche direction St Rémy 2,0 302,0 5 4046

Saint André sur vieux Jonc
prendre D67 à gauche direction Saint André le Bouchoux / 
Condeissat

6,5 308,5 50 4096

Saint André le Bouchoux
A droite puis immédiatement à gauche sur D26 / Direction 
Marlieux / St Germain / St Georges

7,5 316,0 40 4136

Marlieux
D27 à Droite puis D7 / Direction Lyon / Bourg en Bresse / 
Chalamont / Villars les dombes

6,5 322,5 25 4161

Croisement D7 / D1083 Prendre D1083 à droite puis D7 à gauche quasi immédiatement 2,0 324,5 8 4169

Croisement D7 / D61 Prendre D61 à droite / Direction Le Plantay 1,0 325,5 3 4172
Le Plantay D61 2,5 328,0 8 4180

Versailleux
D904 à droite puis D61 à gauche/ Direction Le Montélier / 
Joyeux

5,5 333,5 28 4208

Joyeux Continuer sur D61 2,0 335,5 8 4216
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Le Montélier Prendre la D4 à gauche / Direction Méximieux / Pérouges 3,5 339,0 2:14 14:36 24 4240

Pérouges Prendre à droite sur la D1084 9,5 348,5 42 4282

Méximieux

Au round Point prendre à gauche direction A42 / Genève / 
Ambérieu en Buget.
Au rond point suivant prendre à gauche la D65 Direction 
Charnoz / St Jean de Niost

2,0 350,5 5 4287

Charnoz sur Ain Continuer sur D65 3,0 353,5 24 4311
Croisement D65/D124 Prendre la sortie D124 en direction de ST Vulbas / Blyes 2,5 356,0 4 4315
Croisement D124/D62 D62 à Gauche / Direction Chazey sur Ain 2,0 358,0 12 4327
Croisement D62 / C103 Prendre C1013 à droite direction l'Hôpital 2,0 360,0 5 4332
L'hôpital à la sortie de l'Hôpital, prendre la D40 à droite 2,5 362,5 13 4345
Sainte Julie D40 1,0 363,5 0 4345
Posafol Prendre D40A à droite / Direction ST Sorlin en Bugey 4,0 367,5 18 4363

Croisement D40A / D20

Prendre à gauche sur D20
Puis au rond point la première sortie sur D1075 Direction 
Grenoble 
puis D65à droite Direction Pont de Cheruy / Crémieu / Hyères 
sur Amby

2,0 369,5 5 4368

La Balme les Grottes Continuer sur D65 4,0 373,5 23 4391
Amblérieu Continuer sur D65 2,0 375,5 32 4423
Saint Etienne d'Hières Continuer sur D65 6,0 381,5 32 4455
Leyrieu Continuer sur D65 4,0 385,5 20 4475

Crémieu
Prendre D65A à droite / Direction Autres Directions / A42 / A43 
puis à gaucheRue des Capucins (Direction Stade Municipal)

5,0 390,5 33 4508

Villemoirieu
Continuer sur Rue Lamartine puis Route de Poisieu en laissant 
le château sur la Droite

2,0 392,5 54 4562

Hameau de Poizieu
Continuer sue Rue Villeneuve, puis Rue Côte Blanche, et Rue de 
Bulatière

1,5 394,0 12 4574

Croisement Rue de Bulatière / Rue 
de Perelle

Tourner à gauche sur Rue de Perelle, puis dans le village droite 
/ gauche sur rue du Fayet

1,5 395,5 14 4588

Chozeau D18 sur la gauche direction Panossas 1,5 397,0 32 4620
Panossas Rester sur D18 1,8 398,8 21 4641
Massonas Prendre D126 à droite direction Frontonas 2,0 400,8 37 4678
Frontonas Prendre D163 à gauche 2,0 402,8 2 4680
Corbeyssieu Rester sur D163 2,0 404,8 21 4701
Rond Point D208 à droite direction l'isle d'Abeau 3,0 407,8 2 4703
L'Isle d'abeau 2,2 410,0 4:08 19:00 41 4744

Page 3 de 3


